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Die 1:1 Anwendung  
 
Erste Sitzung 
 
1. Einstieg 
 
Warum hast Du Dich denn angemeldet? Was möchtest Du ändern? Was ist Dein Thema? 

Was ist im Moment Dein größtes Problem? Kunde erzählt KURZ von Problem(en). So schnell wie 
möglich zur Lösung überleiten. 
 
2. Das Ziel des Kunden definieren 
 
„Was ist im Moment dein Ziel?“ 
Stichpunkte notieren was der Kunde haben will. Zielsätze aufschreiben. Intuition fragen was der Kunde  
noch braucht. 
Wenn der Kunde keine genaue Vorstellung hat, gewisse Punkte abfragen...und 0-10 abfragen 
a. Beziehung  
b. Spiritualität  
c. Familie & Freunde  
d. Gesundheit & Körper  
e. Geld, finanzielle Situation 
f. Partnerschaft & Sexualität  
g. Erfolg, Beruf  
 
„In welchem Bereich hättest du gerne eine Verbesserung?“ Welche Verbesserung hättest Du denn gerne?  
 
Wie will der Kunde es haben? Zielsätze bilden. 
WIE WILLST DU ES HABEN??? 
 
Stichpunkte notieren was der Kunde haben will. Zielsätze aufschreiben. Intuition fragen was der Kunde  
noch braucht. 
 

3. Messpunkte festlegen 
 
„Kannst Du …. (die Angst, Frustration, Problem) gerade fühlen? … Wenn nicht fragen: „Stelle Dir mal vor Du 
wärst jetzt gerade wieder in der Situation“  
 
„Wie ist Dein Gefühl jetzt auf einer Skala 0-10? 0 ganz schlecht, 10 top, alles in Ordnung.“ 
(Bei Schmerzen ist 0 das Beste ☺) 
 
4. Optional Test-Durchlauf (Um den Verstand liebevoll mit einzubeziehen) – mit einem Programm, dass der 
Kunde sich „eichen“ kann. Vorallem empfehlenswert, wenn jemand noch keine Erfahrung mit Körperarbeit 
hat. 

 

Vorbereitung „Stelle Dich bitte vor einen Stuhl oder eine Sitzgelegenheit, die nicht wegrollen kann und die 
Kamera bitte so drehen, dass ich Dein Gesicht sehen kann. Stell dich gut hin, Knie am besten leicht beugen.“ 

Kunden entspannen mit Atmen. Eventuell Erden. Wasser bereit stellen. 

 

5. Den Kunden mit der Göttlichkeit verbinden und ihn mit den göttlichen Informationen und Qualitäten 
auffüllen 

 

„Energie fließt sowieso den ganzen Tag von oben nach unten durch uns durch und diesen Prozess machen 
wir uns zunutze.“ 
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Wir verbinden uns mit der göttlichen & universellen Quelle und mit unserem göttlichen Bewusstsein. 

„Du darfst die Augen bitte schließen und Dein Atem fließen lassen und stellst Dir eine Lichtdusche,  

Lichtstrahl, göttliche Standleitung, Thorus (Donut) oder Kugel über Dir vor.“ 

 

 

 

„Wir verbinden den Verstand mit dem Herz, der sich über göttliche Wunder & Magie freuen darf.“ 

Programm zur Eröffnung der Sitzung: Herzöffnung, göttliche Heilung, göttliche, bedingungslose Liebe. 

„Wir nehmen jetzt also die Energie von … (Freude, Finanzielle Fülle, Dankbarkeit, ….) und lassen sie durch 
Dich hindurch fliessen“ 

Die Programme und Informationen nehmen, die der Kunde braucht, in die Energie „hereinladen“ in die 
Lichtkugel oder der Lichtstrahl. 

Connect – mit der neuen Vision verbinden 

Delete – löschen was dagegen steht 

Inform- neue Information/ positive Energien hineinladen 

 

6. Deinen göttlichen Auftrag und Deine göttliche Autorität als Mensch und somit Heiler auf dieser Erde 
postulieren und bestätigen. 

 

Du bist im Ebenbild Gottes geboren und somit auch alle Rechte eines göttliches Wesens, die Wahrheit der 
göttlichen Ordnung zu sprechen. 

  

„Wenn ich Gesundheit spreche, MUSS Krankheit gehen!“ 

„Wenn ich Reichtum spreche, MUSS Armut gehen!“ 

„Wenn ich Sicherheit spreche, MUSS Angst gehen!“ 

Usw. 

 

7. Energie fliessen lassen 

„Wir lassen diese Information jetzt durch Dein Bewusstsein, Unterbewusstsein, durch Deinen gesamten 
Körper, in jede Zelle Deines Körpers und durch Dein gesamtes Energiefeld fließen, das Dich umgibt.“ 

Die Information ist jetzt da, lass diese jetzt ganz ruhig fließen vom Kopf über den Hinterkopf, das Gesicht, 
den Hals runter, den Nacken, Deine Schulter runter, rein in die Arme, Hände und Finger, den Rücken 
hinunter, den Brustbereich, den Bauchbereich, in den Unterleib, die Hüfte, bis hinunter in die Beine, in die 
Knie und in die Füße, in die Zehenspitzen.“ 

„Alles kommt in die Göttliche & Universelle Ordnung in allen Zeitlinien und allen Dimensionen.“ 

„Alle Blockaden, die JETZT noch da sind und alles was Deinen Wünschen und Zielen entgegensteht, das 
MUSS jetzt gehen!“ 

Die Energie fließt...und alle Energien nochmal richtig aufdrehen! ( wie einen Wasserhahn) 

SO SEI ES! DANKE;,DANKE,DANKE! 
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Nachfragen, ob Blockaden gespürt werden, wenn es blockiert nochmal intuitiv Energien ergänzen – 
Auffüllen und Ablösen! 

„Wenn Du noch irgendetwas wahrnimmst oder es zwickt oder drückt, sag gerne Bescheid.“ 

Wenn es irgendwo zwickt oder drückt, nimmst Du diese Blockade weg und sagst: „Das darf sich 
verändern...DAS MUSS JETZT GEHEN!“ 

Du denkst während der Anwendung immer an die Ziele und Wünsche Deines Kunden und siehst ihn schon 
da wo er sein will! Intuitiv weisst Du welche Programme und Informationen der Kunde braucht. 

„Wie ist es jetzt? Kannst Du die Blockade noch fühlen?“ 

Durchgehen, bis alles Blockaden weg sind. Kugel als Blockade durchschneiden & abfallen lassen. 

Kunde kann so lange in dem Energiefluss bleiben wie es gut tut, ca. 5-10 Minuten 

 

8. Abschluss 

 
„Wie fühlst Du Dich jetzt? Wo bist Du jetzt auf einer Skala 0-10 was Dein Ziel betrifft?“ 
Die Verbesserung deutlich machen. 
Wenn noch Zeit ist und keine grosse Verbesserung da ist, nochmals von vorne beginnen. 
 
Den ganzen Tag viel Wasser trinken! 
Die Energie der Sitzung wirkt noch Tage, Wochen oder auch Monate weiter. 
 
Diese Energien sind für Kinder, Tiere, Pflanzen wunderbar anwendbar. 
 
NO LIMITS!!! 
 
Zweite Folgesitzung vereinbaren, auf Intuition hören, wieviel Abstand zwischen den Sitzungen gut ist und 
dann einen Terminvorschlag machen. 
 
 

Zweite Folge- Sitzung 
 
Fragen, ob eine Veränderung festgestellt worden ist. 
Ziele aufgreifen und ergänzen oder gezielt in bestimmte Bereiche gehen. 
 
Es arbeitet noch lange nach und die Transformation kann Monate oder auch länger dauern und fällt einem 
oft erst viel später ein. 
 
Ablauf analog zur ersten Sitzung. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 


